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Nazwa harmonogramu

|Iipiec 2025 |

Nr projektu

| FESL.07.02-1Z.01-062A/23-006 |

Tytut projektu

| re-START aktywnej integracji |
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Harmonogram: zajecia

Tytut / rodzaj realizowanego
wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

Liczba uczestnikéw

Uwagi

11:00-13:15 - Trening
kreatywnego myslenia
14:00-16:15 - Trening
kreatywnego myslenia
16:30-18:00 - Trening
kreatywnego myslenia

Centrum Aktywizacji i Integracji w
Pszczynie, ul. Dworcowa 11,
43-200 Pszczyna

sala:

blok 1: C1

blok 2 i 3: sala A2

2025-07-28 11:00

2025-07-28 18:00

pedagog: Ewelina Marek

11

uczestniczkom i uczestnikom
zapewniono transport i nocleg (10
0sdb) oraz catodzienne wyzywienie
(11 oséb)

09:00-11:15 - Warsztaty radzenia
sobie ze stresem z elementami
hortiterapii

11:45-13:15 - Warsztaty radzenia
sobie ze stresem z elementami
hortiterapii

14:30-16:15 - Warsztaty radzenia
sobie ze stresem z elementami
hortiterapii

16:30-18:00 - Grupy
samopomocowe

Centrum Aktywizacji i Integracji w
Pszczynie, ul. Dworcowa 11,
43-200 Pszczyna

sala:

Warsztaty: C1

Grupy samopomocowe: A2

2025-07-29 09:00

2025-07-29 18:00

warsztaty:

pedagog: Beata Swierczek
arteterapeutka/hortiterapeut
ka: Sylwia Matlak-Mika

Grupy samopomocowe:
pedagog: Beata Swierczek
instruktor rekreacji
ruchowej: Vladyslav Sliusar

11

uczestniczkom i uczestnikom
zapewniono nocleg (10 oséb) oraz
catodzienne wyzywienie (11 oséb)

Lp. 1
1 1
> 1
3 1
4 1

09:00-11:15 - Warsztaty
pozytywnego myslenia
11:45-13:15 - Warsztaty
pozytywnego myslenia
14:30-16:15 - Warsztaty
pozytywnego myslenia
16:30-18:00 - Grupy
samopomocowe

Centrum Aktywizacji i Integracji w
Pszczynie, ul. Dworcowa 11,
43-200 Pszczyna

sala:

Warsztaty: blok 1 i 2: C1, blok 3:
A2

Grupy samopomocowe: A2

2025-07-30 09:00

2025-07-30 18:00

warsztaty:

pedagog: Ewelina Marek
arteterapeutka/hortiterapeut
ka: Sylwia Matlak-Mika

Grupy samopomocowe:
pedagog: Ewelina Marek
instruktor rekreacji
ruchowej: Vladyslav Sliusar

11

uczestniczkom i uczestnikom
zapewniono nocleg (10 oséb) oraz
catodzienne wyzywienie (11 osdb)

09:00-11:15 - Edukacja
zdrowotna
11:45-13:15 - Edukacja
zdrowotna
14:30-16:15 - Edukacja
zdrowotna

Centrum Aktywizacji i Integracji w
Pszczynie, ul. Dworcowa 11,
43-200 Pszczyna

sala: B8

2025-07-31 09:00

2025-07-31 16:15

warsztaty:

specjalistka ds.reintegracji /
psychopedagog: Gabriela
Kohut

instruktor rekreacji ruchowej
/ promotor zdrowia:
Vladyslav Sliusar

11

uczestniczkom i uczestnikom
zapewniono nocleg (10 oséb) oraz
catodzienne wyzywienie (11 osdb)
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